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OBJECTIFS 
> Savoir animer un atelier de 
théâtre en direction des PSH.

> Se former aux spécificités 
de ce public, à ses 
modes particuliers de 
communication et de 
création. Apprendre à utiliser 
les exercices de théâtre les 
plus adaptés.

> Les comédiens et metteurs 
en scène souhaitant adapter 
leur approche aux PSH.

> Les personnels du médico-
social souhaitant proposer 
un atelier théâtre dans leur 
structure.

PUBLICS VISÉS 

> Définir les objectifs et les 
spécificités d’une démarche 
artistique de création avec 
des personnes en situation de 
handicap.

> Evoquer différents 
handicaps (mental, 
psychique, autisme, etc.) 
pour mieux comprendre leurs 
modes de perception et de 
communication. 

Approche théorique

> Des artistes travaillant avec 
des PSH feront expérimenter 
au groupe les exercices qu’ils 
utilisent dans leurs ateliers.

> Les stagiaires s’entraineront 
à prendre en charge un 
temps d’animation d’atelier à 
destination d’un public mixte. 
Ce temps sera suivi d’un 
débriefing. 

Approche pratique

FORMATEURS

> Olivier Couder, metteur en 
scène, directeur-fondateur 
du Théâtre du Cristal et 
psychologue de formation

> Natacha Mircovich, 
comédienne et 
intervenante régulière au 
Théâtre du Cristal

DURÉE : 5 jours plein
      9h30 > 17h 

COÛT : 250 €

LIEU :  Théâtre du Cristal
                 ERAGNY (95)

CONTENU DU STAGE


